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Πρόγραμμα Ημερίδας 

17.05.25  

Προσέλευση: 09:45 

 

10.00 - 11.00: Coaching for Workplace Wellbeing 

Μαρία Τσουτσάνη, Ανθεκτικότητα στον Εργασιακό Χώρο. 

Βικτωρία Σιδέρη, Team Coaching, Building Resilient Teams. 

Κατερίνα Λάλου, Coaching for Workplace Wellbeing: δημιουργώντας ομάδες που ξεχωρίζουν. 

Ασημίνα Τσιούνη, Coaching Gen Z. 

Συντονιστής: Χαράλαμπος Πετράς 

 

11.00 - 12.00 Coaching Skills for Managers & Leaders 

Φώτης Κατιμερτζόπουλος, Managerial Coaching for Managers & Leaders 

Αμβρόσιος Κάρδαρης, Coaching σε απαιτητικούς οργανισμούς: η περίπτωση των Contact Centers. 

  Χαράλαμπος Πετράς, Εκπαίδευση Στελεχών στο Managerial Coaching: αρχές & μεθοδολογία  

Δημήτρης Μωραΐτης, Ο ρόλος του Executive Coaching σε εποχές αλλαγών και πολυπλοκότητας. 

 

Συντονιστές: Φώτης Κατιμερτζόπουλος, Χαράλαμπος Πετράς 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα 

 

12.30 - 13.30 Executive & Organizational Coaching 

Δρ Λένα Ατζινά, Coaching & ROI: όταν η ουσία γίνεται απόδοση. 

Μαίρη Γουδή, Οφέλη του Executive Coaching στα Στελέχη: παρουσίαση περιπτώσεων. 

Φένια Κουφάκη, Leader Coach: καλλιεργώντας ηγεσία με νόημα, έμπνευση και ενσυναίσθηση. 

Στέλλα Μαλλέ, Career Coaching για Στελέχη Επιχειρήσεων. 

Συντονιστής: Φώτης Κατιμερτζόπουλος 
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13:30 - 14:30 Το Coaching Σήμερα, ICF Greece | EMCC Greece. 

Άννα - Φωτεινή Πασχίδου, Coaching & Mentoring στην Ελλάδα σήμερα: ευκαιρίες, προκλήσεις & 
επόμενα βήματα. 

Κοσμάς Μιχαήλ, Coaching Culture σε Επιχειρήσεις & Οργανισμούς, το έργου του ICF. 

Συντονιστής: Χαράλαμπος Πετράς 

 

 

Ο Χαράλαμπος Πετράς και το Athens Coaching Institute, ευχαριστούμε θερμά όλους τους ομιλητές 

και τις ομιλήτριες για τη συμμετοχή και το μοίρασμα των γνώσεών τους! 

 

 


